Produkty moggce zawieraé biatko
mleka:

e Pomadki mleczne — krowki, irysy, foffi

e (Czekolada

o Cukierki i batoniki w czekoladzie

e Droze i produkty grylazowe

o Nalesniki, gofry

e Pieczywo, butki maslane, butki mleczne
e Maka wysokobiatkowa

e Aromaty (zawierajgce aromaty naturalne
jak i sztuczne). Aromaty np. w syropach
i napojach o smaku owocowym mogq
by¢ ofrzymywane z pochodnych mleka

e Kultury bakferii kwasu mlekowego

o Niektore suplementy diety i Srodki
specjainego przeznaczenia medycznego
zawierajgce bakterie kwasu mlekowego
— probiotyki

o Wedliny oraz mielonki, parowki, kietbaski

o Niektore margaryny i oleomasta
(typu masmix) — zawierajq dodatek
maslanki i/lub serwatki

e Sosy satatkowe w proszku, w pastach
i w ptynie

e Mrozone dania obiadowe i desery

e Smietanki do ubijania w proszku

e Produkty dla sportowcow — koncentraty,
izolaty biatek kazeinowych
i/lub serwatkowych, gainery

e Preparaty dla sporfowcow i suplementy
diety z siarg bydlecag/colostrum

o 7ywnos¢ wysokobiatkowa, proteinowa

e Lakfoza

e Lakfuloza

o Wszystkie produkty, na etykietach kt6rych
producent umiescit informacje o stoso-
waniu w/w produktow na terenie zaktadu
i/lub o Sladowej obecnosci w/w sktadni-
kow w produkcie.
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Unikaj pokarméw zawierajgcych
mleko oraz ktéregokolwiek z ponizej
wymienionych sktadnikow:

Mleko (mleko krowie, kozie, owcze,
bawole, 0sle, kobyle, wielbtgdzie oraz
mleko innych ssakdw, we wszystkich
formach, réwniez kondensowane,
mleko w proszku, granulowane, liofili-

zowane, mleko odttuszczone, potttuste,

petnottuste i witaminizowane, mleko

pasteryzowane, UHT, UTP, ulfrawirowane,

mleko modyfikowane dla niemowlgt,
colostrum/siara bydleca)

Half & half — mieszanka mleka

i Smietanki, zazwyczaj o zawartosci
9-12% ttuszczu

Sery — sery podpuszczkowe (z6tte),
twarogowe, wiejskie, pleSniowe
Smietana i $mietanka

Jogurt, skyr

Mleko acidofilne

Kefir

Maslanka

Serwatka (we wszystkich postaciach)
Masto, masto klarowane

Ghee — masto klarowane produkowane
z mleka bawolego lub krowiego,
wykorzystywane w kuchni indyjskiej

Kazeina kwasowa, sodowa, pod-
puszczkowa, fosfopeptyd kazeinowy
CCP, kazeinian sodu, kazeinian
magnezu, kazeinian potasu, kazeinian
wapnia

Laktoalbuminy, fosforan laktoalbuminy
Laktoglobulina

Koprecypitaty, biatczan

Laktoferyna

Laktoperoksydaza

Lizozym

Kwas mlekowy
Diacetyl

Nugat

Kajmak

Pudding / Budyi

Aromat maslany — naturalny,
identyczny z naturalnym, sztuczny

Zabielacze do kawy
Zasmazka w proszku
Beszamel

Kaszki mleczne i btyskawiczne
dla dzieci

Mieso wotowe i cielece

Wedliny z miesa wotowego i/lub
cielecego oraz wedliny zawierajgce
z dodatek biatek mleka lub laktoze
z mleka



